FPSV  Informationen fiir Eltern und Sportler FG, 04.10.2012

Training in den Ferien: Alle Altersklassen; (Kita-Gruppe nur in der 2. Woche!)

1. Ferienwoche:

Mittwoch, 19.10.2011, 16.-17.30 Uhr Scholl-Gymnasium, MeiRRner Ring
Donnerstag, 20.10.11, 16.30-18.00 Uhr Platz der Einheit, Chemnitzer Str.
Freitag, 21.10.2011, 16.-17.30 Uhr Gluck-auf-Platz, Chemnitzer Str.

2. Ferienwoche:

Mittwoch, 26.10.2011, 16.-17.30 Uhr Scholl-Gymnasium, MeiRRner Ring
Donnerstag, 27.10.11, 16.30-18.00 Uhr Platz der Einheit, Chemnitzer Str.
Freitag, 28.10.2011, 15.30-16.30 Uhr Kita; 16.-17.30 Uhr Gluck-auf-Platz

Elternabend: 10.11.2011, 18.00 Uhr Polizei, Beethovenstralie - persénliche Einladungen!

Wettk&mpfe:
22.10.2011: BM Cross Lunzenau ab AK 10

AK 10/11 1km; AK 12-15 2km; WJA/B 2km, MJA/B 4 km; Manner/Frauen 4 km
Ausgewahlte Sportler Meldung: 13.10. Rlckmeldung der Eltern/ Sportler

30.10.2011: Cross in Linda — AK von 2012!

ab AK 4 (2008 geb.) — 500m; AK 8/9 m/w 1000m; AK 10/11 m/w 1500m; AK 12-15 m/w 2000m;
AK16-60 w 3500m; offene KI. Herren 3500m, AK 16-60 m 7000m,; offene KI. Frauen 7000m
Vormeldung (28.10.), Meldung vor Ort noch mdglich! Teilnahme — keine Einschrankungen!

12.11.2011: KM Débeln — AK von 2012! — Teilnahme entsprechend Einladung!
Schiler D (8/9=2003/2004/2003) 9.30 — 12.00 Uhr

Schiler C (10/11) 9.30... Hochsprung, andere Disziplinen ab 12.30 Uhr — 17.30 / 18.00Uhr
Schiler B/A (12-15) 12.30 — 18.00 Uhr

- weiBe Sohlen, bzw. abrieblose Sohlen; 4.11. Riickmeldung der Eltern/ Sportler

20. Adventslauf: 26.11.2011 Meldung bis 20.11.2011 (Eltern/Sportler bis 18.11.1)

400m Bambinilauf (bis Jahrgang 2003)

2,8 km Volkslauf ab AK 14, ab AK 18 offene Wertung

2,8 km Kinderlauf — AK 8-13 Wertungen NEU!

11,2 km Hauptlauf ab AK 14 sowie 4x2,8 km Staffel mit getrennter Wertung m/w/mixed — mind. 1 Frau

04.12.2011: BM Halle: Schiiler C/B (10-13) — AK von 2012! Ausgewahlte Sportler!
S C: 50m, Weit, 800m/100m — Dreikampf S B: 3x800m, 3x 1000m
Meldung: bis 25.11., 18.00 Uhr; Eltern/ Sportler bis 23.11.

10.12.2011: BM MK Schuler B (12/13) Funfkampf (60m, 60H, Weit, Kugel, 800/2000m) AK 2012!
BM Schiiler C (10/11) 60Hu, Hoch, 3x800m / 3x 1000m

WK-Termine 2012: www.lv-sachsen.de — Entwurf bereits vorhanden!

Trainingszeiten 1. November — 31. Méarz: AK 2012!
Montag: 18.-19.30 Uhr ab AK 14... fast 40 Sportler (mit Schwimmern)
Dienstag: 16.-17.30 Uhr: Silbermann -TH — max. 18 Kinder AK 7/8/9 — entsprechend Festlegung!
Mittwoch: 16.-17.30 Uhr: ab AK 9 — ca. 60 Sportler — entsprechend Festlegung!
Donnerstag : 16.-17.00 Uhr Gliick-auf-Platz — alle AK!
Freitag: 15.30-16.30 Uhr TH Pestalozzi - max. 20 Kinder - KITA
16.30-18.00 Uhr TH Pestalozzi - maximal 18 Kinder! - entsprechend Festlegung!
TH Winkler: 15.30-17.00Uhr AK 8-9 ca. 30 Sportler — entsprechend Festlegung!
17.00-18.30 Uhr AK 10-13 ca. 30 Kinder... nach Leistungen!
Die Informationen, welcher Sportler an welchem Hallentraining teilnimmt, geben wir in der Woche vor den
Herbstferien heraus. Individuelle Anderungen - entsprechend Leistungsstand!



http://www.lv-sachsen.de/

